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こどもの日だが将来のリタイヤ時の練習も兼ね夫婦２人でお出かけ。
行き先は養父市にある天滝（てんだき）。日本の滝百選に選ばれている名瀑である。

宝塚の自宅から県北方面へ行くときは、宝塚 ICを使わず、西谷を抜けて舞鶴道へ
入るのが正解である。とくに行楽シーズンは宝塚 IC付近が渋滞するので、山中のド
ライブの方がよほど楽しい。
途中多少の渋滞とトイレ休憩を含めても二時間半で到着。

レストハウス近辺の駐車場に車を止めて歩く。空いて
いれば 1km 先の駐車場まで車で入れる。新緑とフジが
美しい。
天滝までの道は整備が行き届き、また腐葉土の土道で

たいへん歩きやすい。スニーカーで十分である。犬を連
れて歩いている人もけっこういた。いくつかの滝を見な
がら樹陰の中、標高差 200mを登っていく。

右の写真は「鼓が滝」

この日は快晴・乾燥・適度な風（３ K だ！）とハイ
キング日和であった。汗をかいているはずだが、すぐ
に乾いていくためかタオルすら不要であった。

途中でよく見かけた

「ラショウモンカズラ」



１時間ほどで天滝に到着。雪解け水のせいか水量も多くすばらしい観瀑となった。

天滝に近づくと途中の段差で跳ね上がったしぶきが風に乗り、ミストシャワー
状態となる。たいへん心地よい。
連休の中の一日、適度な運動とリラックスができて良かった。



買い物は我が家では私の仕事だ。
２０年以上買い物を続けていると、一定の作法というものができてくる。

・複数の店舗を買い回りする場合は、冷凍・冷蔵品を買う店を最後にする。
・牛乳など複数購入する場合は、賞味期限が遠いものだけでなくあえて近いものも
買う。

・スーパーのレジなどで現金支払いをする場合、待ち時間に小銭を財布から出して
用意しておく。

・袋詰めでは、帰ってから収納しやすいように冷蔵品・冷凍品、乾物、パンおかし
など収納別に袋を分ける。

・玉子パックは、玉子への衝撃を無くすために他の冷蔵品で徹底的に囲い込む。
・車への詰め込みは、後で取り出すことを考え、軽いものを奥へ。
倒れやすいものは座面ではなく床に置く。

などなど。

IchigoJam なる超小型ＰＣの
キットが紹介されていたので
買ってみた。1500 円＋送料。
いくつかのパーツがセット

になっており、完成図と同じ
ようにハンダ付けしていくと
完成。
電源となる MicroUSB 端子、画面出力のた

めの NTSCコンポジット出力端子、キーボー
ド入力のための PS/2 端子をつなぐと、簡単
な BASICプログラムを組む準備が整う。
３６年前、「これからはマイクロコンピュー
タの時代だ！」の煽りとともに、夢に見た
BASIC のプログラムが、今やこんな値段と
簡単な手間でできてしまうのだ。小学生向
けプログラム教材らしいので、できること
はほんとに限られるけど、制限の元で目的
を達するコードを書くというのもまた一興。



テレビでやっていたレシピをアレンジして、上娘といっしょに団子づくりにチャ
レンジしてみた。主な材料は、合い挽きミンチ、はんぺん、エビ・タコである。
塩こしょうしたミンチをこね、はんぺんを砕き入れ、エビやタコを入れる。砂糖

と醤油とみりんを適当にいれ、団子状にする。小麦粉をまぶし、溶き卵に通して、
天かす・すりごま・砕いた堅パンなどをつけ、揚げる。
ミンチなので味見をすることができず、本当にテキトーな味付けになってしまっ

たが、まぁまぁ評判は良かった。

４・５月は他にも

以上を記載しています。


