
『 う ま い 昼 め し こ そ す べ て 』

終 着 旅 団 の 統 一 テ ー マ を こ の よ う に 掲 げ た 以 上 、 我 々 に ズ ン ド コ な 昼 食 は 許

さ れ な い 。 近 鉄 四 日 市 に 降 り 立 っ た 取 材 陣 は 、 五 感 の あ ら ゆ る す べ て を 「 う ま

い も ん 」 探 索 に あ て た 。 そ し て 捜 し 当 て た の が 、 今 か ら 紹 介 す る ２ 軒 で あ る 。

そ の １ ど ん ぶ り や 『 丼 八 』

こ の 「 丼 八 」 、 全 国 に た っ た 三 カ 所 し か な い 。 一 に 東 京 、 二 に 名 古 屋 、 三 四

が な く て 五 に 四 日 市 で あ る 。 丼 八 グ ル ー プ は 、 四 日 市 を 東 京 名 古 屋 と 比 肩 す る

大 都 市 で あ る と 捉 え て い る の で あ る 。 た し か に 、 店 外 に も 待 ち 人 が 出 る ほ ど の

大 盛 況 ぶ り 、 こ の 購 買 意 欲 の 高 さ は 日 本 の Ｂ Ｉ Ｇ ３ に 計 上 さ れ る の も 納 得 で き

る 、 と 思 わ せ る も の が あ っ た 。

さ て 丼 八 、 名 前 だ け 見 る と 、 一 見 古 風 な 和 食 亭 の よ う な イ メ ー ジ だ が 、 さ に

あ ら ず 。 パ ス テ ル 調 の 清 潔 な 店 内 、 静 か な 音 楽 、 美 し い 写 真 を 使 っ た メ ニ ュ ー 、

Ｐ Ｏ Ｓ に よ る 受 注 な ど 、 実 態 は ド ン ブ リ ・ フ ァ ー ス ト フ ー ド シ ョ ッ プ な の だ 。

が フ ァ ー ス ト フ ー ド と は い っ て も 、 吉 野 屋 や 丼 丼 亭 と い っ た オ ゲ レ ツ な 内 容

で は 決 し て な い 。 初 め て の デ ー ト の 時 で も 安 心 し て 入 れ る よ う な お 店 だ 。

で は 話 を メ ニ ュ ー に 移 そ う 。 基 本 的 に は 丼 ・ 漬 物 ・ 味 噌 汁 の 三 点 セ ッ ト オ ー

ル イ ン ワ ン で あ る 。 具 が な か な か 凝 っ て い る 。 牛 丼 ・ 天 丼 は 言 う に 及 ば ず 、 ド

ン ブ リ に な る も の な ら 牛 豚 鳥 魚 貝 卵 野 菜 、 何 で も 使 う 。 さ な が ら ド ン ブ リ 激 戦

区 と い っ た と こ ろ だ 。 そ う い っ た ３ ０ 種 以 上 あ ろ う か と い う バ リ エ ー シ ョ ン か

ら 、 お 気 に 入 り の ド ン ブ リ を チ ョ イ ス ！ 綺 麗 な カ ラ ー 写 真 の メ ニ ュ ー な の で 、

思 わ ず い く つ も 注 文 し て み た く な る 。 特 に ２ つ ３ つ に 絞 り こ ん で か ら の ラ ス ト

チ ョ イ ス に は 、 時 間 が か か る ぞ 。 そ れ ほ ど 、 ど の ド ン ブ リ も 魅 力 的 、 と い う わ

け だ 。

気 に な る 御 値 段 は 七 五 〇 円 ～ 一 五 〇 〇 円 。 ほ と ん ど の メ ニ ュ ー は 千 円 以 下 だ 。

そ し て 千 円 を 越 え る メ ニ ュ ー と い う の は 、 ド ン ブ リ を ２ つ つ な げ た よ う な 瓢 箪

型 の 容 器 に 、 ２ 種 類 の 具 が 載 っ て や っ て く る と い う 、 ス ー パ ー ド ン ブ リ な の だ 。

お 腹 の 空 い て る ヤ ン グ な 君 た ち に は こ っ ち を お ス ス メ だ 。 そ れ か ら こ の お 店 は



チ ー プ な 腹 ぺ こ ボ ー イ 達 に も 友 好 的 だ 。 な ん と 大 盛 り が 普 通 盛 り と 同 じ 値 段 な

ん だ 。

さ て 私 が 選 ん だ ド ン ブ リ は 「 朝 鮮 肉 丼 大 盛 り 」 で あ る 。

ほ か ほ か ご 飯 の 上 に 、 タ レ を つ け て あ ぶ り 焼 き に し た 牛 肉 が ５ ・ ６ 枚 の っ て い

る 。 そ し て そ の 上 に は 三 つ 葉 と キ ム チ 。 タ レ の 匂 い だ ろ う か 、 ゴ マ の 香 り が 食

欲 を そ そ る 。

い た だ き ま ー す 。 一 気 に が っ つ く 。 う ま い 。 ド ン ブ リ が 左 手 か ら 離 れ る 暇 が

な い 。 一 気 一 気 で 食 べ て し ま っ た 。 す こ し 少 な い よ う な 気 が す る 。

じ つ に 旨 か っ た 。 私 は 統 一 テ ー マ を 十 分 に 履 行 す る こ と が で き て 大 満 足 だ 。

食 後 に 思 わ ず 鼓 腹 撃 壌 し て し ま い そ う だ っ た 。

だ が 、 こ の 丼 八 に も 苦 言 を 呈 す る 人 が い る 。 あ く ま で も 理 想 の 昼 食 を 目 指 す

H教 授 だ 。

「 ぼ く は 鳥 南 蛮 丼 を 食 べ た の で す が 、 た し か に 美 味 し か っ た で す け ど 、 汁 が 飯

に 十 分 染 み 込 ん で い な か っ た の は 戴 け ま せ ん ね 。 ８ 割 程 度 の ご 飯 に 汁 が 染 み こ

む こ と に よ っ て 、 具 と 飯 が 渾 然 一 体 と な る 。 そ こ で 初 め て ド ン ブ リ と い う 一 つ

の 食 べ 物 が 完 成 す る わ け で す 。 そ う い う と こ ろ ま で 気 が 回 る よ う に な れ ば こ の

お 店 も も っ と も っ と 良 く な る ん じ ゃ な い か な 。 」

な る ほ ど 、 も っ と も だ 。 本 能 だ け で 評 価 し て い た 自 分 が 恥 ず か し く な っ た 。

H教 授 の 意 見 を 参 考 に し て 、 丼 八 に は も っ と も っ と 精 進 し て も ら い た い 。 そ し て 、

ぜ ひ と も 究 極 の ド ン ブ リ を 完 成 さ せ て 欲 し い 。 我 々 も 協 力 を 惜 し ま な い 。 そ し

て 、 で き る な ら 第 ４ 号 店 は 豊 中 市 に 作 っ て い た だ き た い 。

評 価

色 々 選 べ て 、 見 た 目 に も 楽 し

い 。 手 ご ろ な お 値 段 、 お 味 も 良

好 。 特 に 大 盛 り 同 額 は 心 動 か さ

れ る 。 店 内 は 清 潔 。

そ の ２ ア サ ヒ ビ ア レ ス ト ラ ン

そ の 名 の 通 り ア サ ヒ ビ ー ル 直 営 の お 店 だ 。 ア サ ヒ ビ ー ル は も ち ろ ん 、 同 社 が

輸 入 を 行 っ て い る 外 国 製 ビ ー ル （ ﾚｰﾍ ﾞ ﾝ ﾌ ﾞ ﾛ ｲや ｸｧ ｰｽ ﾞ等 ） も 、 樽 出 し そ の ま ま の

味 を 味 わ え る 。

ま た ア サ ヒ ビ ア レ ス ト ラ ン で は 、 特 製 ソ ー セ ー ジ や ハ ム ・ サ ラ ダ な ど お つ ま

み 類 を は じ め 、 ピ ザ や サ ン ド イ ッ チ な ど の ス ナ ッ ク 類 か ら ハ ン バ ー グ や シ チ ュ

ー な ど ラ ン チ ・ デ ィ ナ ー 類 に い た る ま で あ ら ゆ る 食 事 に 対 応 で き る の だ 。



店 は 外 観 内 装 と も レ ン ガ 調 の 落 ち つ い た ト ー ン だ 。 店 内 も 他 人 行 儀 な 静 け さ

は な く 、 む し ろ 少 し ざ わ つ い て い る 感 じ な の だ が 、 客 層 が よ い の か う る さ く 感

じ な い 。 一 家 揃 っ て ラ ン チ あ り ー の 、 恋 人 同 士 の 熱 い 語 ら い あ り ー の 、 初 老 の

お じ さ ん 達 の 一 杯 や り ー の あ り ー の 、 な ん と い う か ア ッ ト ホ ー ム な 雰 囲 気 だ 。

特 に 赤 ら 顔 で ビ ー ル グ ラ ス を 持 っ て 談 笑 し て い る お じ さ ん な ん か を 見 て い る と

ド イ ツ ・ バ イ エ ル ン 地 方 の 陽 気 な パ ブ レ ス ト ラ ン と い う 感 じ だ （ 行 っ た こ と な

い け ど ） 。

さ て メ ニ ュ ー の 方 だ が 、 先 ほ ど 述 べ た よ う に い ろ い ろ と あ る 。 な か で も ラ ン

チ （ 100 0円 ） は 、 ス ー プ ・ サ ラ ダ ・ 肉 料 理 ・ ラ イ ス orパ ン が つ い て 、 こ の お 値

段 だ け に 評 価 で き る 。 時 間 は ２ 時 ま で で あ る 。

で 、 私 が 選 ん だ の は 「 ハ ン バ ー グ ラ ン チ 」 １ ２ ０ ０ 円 で あ る 。 上 記 の ラ ン チ

と 同 様 に フ ル セ ッ ト の も の 。 と く に メ イ ン デ ィ ッ シ ュ の ハ ン バ ー グ 以 外 に ソ ー

セ ー ジ と 目 玉 焼 き が 添 え ら れ て お り 、 こ の ソ ー セ ー ジ が 実 に 旨 い 。 も う ビ ー ル

ぐ い ぐ い モ ン だ ね 。 ま ぁ ハ ン バ ー グ そ の も の は 大 し て う ま く な か っ た け ど 。

ピ ザ を 選 ん だ Tさ ん は 『 （ ピ ザ の ） チ ー ズ が う ま か っ た 。 あ の 店 は チ ー ズ の 味

を 知 っ て い る 、 チ ー ズ に 力 を 入 れ て い る と 感 じ た 。 』 と 述 べ て い る 。

評 価

温 か い 雰 囲 気 と 本 場 の ビ ー

ル の 味 。 そ し て 確 か な 料 理 の

腕 。 少 し 高 い け れ ど そ れ な り の

満 足 感 が 得 ら れ る 店 だ 。

（ 四 日 市 う ま い も ん め ぐ り 終 わ り ）


