
優 待 バ カ
おすすめな株 Best3

初めて買った株は、明治製菓だったか阪急電鉄だったか、いずれにせよ親にそそのか
されて優待目的で買った株だ。
ここでは私が欲しいなぁと思う（あるいは既に持っている）株を紹介しよう。
ただし株は値下がりすることや最悪倒産することもある。さらに優待はあくまでサービス

なので内容が変更される可能性もある。本当に食事券や買い物券が欲しいだけなら金券
屋で買うこともできるし、オークションにも出品されている。
ただなぁ、やはりここはロマンというか、株主というだけで何か気分が大きくならんか？

１．サイゼリヤ

現在の株価
１０１３円（最低100株取得で 101,300円）

優待内容
１００株～ ５００株未満‥４人までのグループで使える３割引券１０枚
５００株～１０００株未満‥４人までのグループで使える３割引券２０枚
１０００株～ ‥ 〃 ＋食事券24000円分

優待確定日
来年の８月２５日

配当
100株につき１０００円
（半期５００円）

子供連れで気軽に食事できるという
点でなかなか良いファミレスだ。この秋
のメニュー改訂でキッズプレートが加わ
りますます安価で食事できるようになっ
たのに、さらに３割引券発行とは‥‥泣
けてきますな。
株価も底値圏だ。ただし来年の８月まで持っていないといけない（もちろん今すぐ買わな

くても８月２５日までに買えばよいのだが）。中間配当が２月にあるのでもしかしたら優待も
２月に持っていれば半分もらえるかもしれない。優待は今年からはじまったサービスなの
でよく分からないのだ。とりあえず１００株買っておいたらよいと思う。

http://www.saizeriya.co.jp/



２．マルシェ

現在の株価
９３９円（最低100株取得で93,900円）

優待内容
１００株～ ５００株未満‥ 5000円の食事券
５００株～ ‥30000円の食事券

優待確定日
来年の３月２５日
（半年ごとに上記の半分が送られる）

配当
100株につき１２００円（半期６００円）

ご存じ大忘年会の会場、酔虎伝を傘下に持つマルシェだ。５００株取得がベスト。
http://www.marche.co.jp/

３．ニプロ

現在の株価
１３２２円（最低１０００株取得で 1,322,000円）

優待内容
１０００株～‥‥ 10000円の買い物券

優待確定日
来年の３月２５日

配当
1000株につき32000円（半期16000円）

医療機器メーカーとしての顔と同時にスーパー
「ニッショー」やドラッグストア「サーバ」で有名。
ここはニッショーで使える優待券もさることなが
ら配当が高いことがポイント。
株価は会社名がニッショーの頃は安定していたが、「ニプロ」に変更後けっこう上下するよ
うになった。今はかなりの底値圏なので買い。

http://www.nipro.co.jp/

おまけ．吉野家（好きなモンで）

現在の株価
１６５０００円（最低１株取得で 165,000円）

優待内容
１株～‥‥並盛券２０枚（半期１０枚）

優待確定日
来年の２月２５日

配当
1株につき3200円（半期1600円）

並＋卵＋みそ汁を注文して、優待券に１００円玉を添えて出すのが男の美学。
http://www.yoshinoya-dc.com/

http://www.marche.co.jp/



