
度 量 衡
ふちんかん

度量衡とは、基本的な単位である 長さ・体積・質量のこと。それぞれの４０単位に

近いモノを検索してみた。

長さの４０

40ナノメートル 細胞壁の厚さ

40マイクロメートル ヒトの細胞の平均サイズが 20㎛なので、２個分

40ミリメートル ピンポン玉の直径

40センチメートル 一升瓶の高さ・新聞紙の横幅

40メートル 飛行機の全長（ボーイング 737-800）

40キロメートル 大阪駅から京都駅や明石駅まで

40メガメートル（あまり使わないけど） 地球一周 ちなみに記号はMm

40天文単位 太陽から冥王星まで 記号は au

40光年 みずがめ座の赤色矮星「TRAPPIST-1」の周囲にある地球サイズの惑星

40インチ 約１ｍ 自動改札機の高さ

40フィート 約１２ｍ 高速道路の破線の間隔 清水の舞台の高さ

40ヤード 約３６.６ｍ 名古屋城の天守閣

40マイル 約６４.４ｍ 大阪駅から高砂駅や紀三井寺駅まで

40寸 約１.２ｍ 蚊取り線香の長さ

40尺 約１２ｍ 実物の建物を造ることができる３Ｄプリンターの高さ

40間 約７２.７ｍ サッカーのフィールドの横寸（６４～７５ｍ）

40 町 約４.４ｋｍ 御堂筋（梅田～難波）面積の単位にも町があるのでややこしい

40里 約１５７ｋｍ 大阪駅から倉敷駅や福井駅まで

体積の４０

40立方ミリメートル 調剤用のマイクロアルミ皿

40立方センチメートル =40cc エアブラシの塗料カップ



40リットル 登山用のリュック、大きいゴミ袋

40立方メートル ２５ｍプールに１２ｃｍ（規定の８％）の水を入れた状態

40ガロン（US) 約１５０リットル・約１バレル 一人用冷蔵庫

40ガロン（UK) 約１８０リットル 樽

アメリカとイギリスでは同じガロンでも量が異なる

40合 １／１０の量に用いられる。体積の場合は升の１／１０で約７.２リットル
小型の洗濯機

40升 約７２リットル スーツケース

40斗 約７２０リットル 大型冷蔵庫（６扉くらいあるもの）

40 石 １００俵 約７２００リットル 江戸時代の上級武士の扶持が１００石以上

といわれ、手取りは４割程度だったので、４０石はギリ上級武士の年間収入。

大さじ 40杯 ６００ミリリットル ペットボトル

小さじ 40杯 ２００ミリリットル １カップ 給食用牛乳パック

質量の４０

40ミリグラム 錠剤

40グラム ＳＳサイズの玉子 チューブのわさび

40キログラム １１歳の子どもの平均体重 セメント袋

40トン 防火水槽

40オンス 約１.１３ｋｇ ノートパソコン

40ポンド 約１８.１ｋｇ ５～６歳児の平均体重 中型犬

40匁 1５０ｇ お茶碗１杯分のご飯 一合の米

40斥 ２４ｋｇ 小型冷蔵庫 ビール瓶１ケース

40貫 １５０ｋｇ 雄のゴリラ 力士（平均は１６２ｋｇ）

40カラット ８ｇ ５００円硬貨

ちなみにちょうど４０単位にしてみた(^^;)


